
～幼い頃からの趣味が仕事に～ 

西原 正悟さん（松山市） 
愛媛県森林組合連合会  

保全部 総監督 
昭和 44年８月１日生まれ 
 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

間伐作業中 
狙ったところにピンポイントで木を倒すことが、

作業をスムーズにするポイントです。 

「上司談」 

 伐採作業は彼の右に出るものはいないと思うほど

プロ中のプロ。あとはニッコリ笑ってもらえれば本

当に素敵な男性！ 

 

 

 

下刈り作業中 
暑い中、下刈りをするのは大変です。 

全身から水分が吹き出します。熱中症、脱水症状に 

ならないよう自己管理が大切です。 
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【経営森林】 
 主に愛媛県内の森林整備を行っています。苗木を植え、豊かな森林にするために、下刈り・枝打ち・
除伐・間伐を行いながら、持続可能な森林管理を行っています。 
 

【林業は面白くて深い！】 
■小学１年生の時から山へ 
 父親の影響で小学１年生から山に入り、様々な体験を積んできました。 

２０歳の時に本格的に林業という職に就き、今年で２６年目になります。今では、若い子たちに山

歩きは負けてしまいますが、木を切る事に関しては自分が一番だと思っています。 
自分は、負けず嫌いな性格なので、若い子たちには負けたくない。山に関してわからないことを 

無くすために今でも日々勉強中です。 



【一日のライフスタイル（一例）】 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

【一週間のライフスタイル（一例）】 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 
 

      

 

 

  

 

リフレッシュ中！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【普段の生活について】 

 あまり変化のないライフスタイルです。 

 体力仕事なので、仕事後の生活スタイルは無理をしませ

ん。 

■休みの日は海釣り☆ 
 基本的に、山が仕事場なので、休みの日は海へ出かけて 
子供と釣りをするのが楽しみです。いい息抜きになり次の 
日の仕事もはかどります！ 

 

 

（休み） 

釣り 

【繁忙期】

作業等 【暇時期】 作業等 

 

【これからの夢や目指すもの・・・生涯現役】 

苦しかったこと、楽しかったこと様々なことを含めて今まで培った林業の知識を今の若い子た
ちに教えていき、その子たちが一人前になるまで生涯現役で働きたいと思っています！ 

 
【ひとことメッセージ】 

チェンソーや林業機械を駆使し、自分たちの手で間伐などの森林整備を実施していくと、森林

がそのたびに生まれ変わります。森林を生き返らせるとてもやりがいのある仕事だと思います。 

これをご覧の皆さんには、是非森林に足を運んでもらいたいと思います。皆さんの生活に根ざ

す木材はこうして生まれるのだ、ということを見てもらいたいと思っています。 
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