
 

                                                     

                                                     

                         

 

 

 

                                                     

                                                     

                                                     

                                                     

                  

 

 

 

 
 

 

【一日のライフスタイル（一例）】 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
【一週間のライフスタイル（一例）】 

月 火 水 木 金 土 日 

 
 
 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

☆経営概況☆ 
棚田で生産した米を穂田琉米としてブランド化し、生産販売しています。（稲 2.3ha シキミ 30a） 

☆ここがポイント☆ 

■農業に喜びを感じたことから！ 
 若い時は、手伝い程度で継ぐ気もなかったんです。しかし、40 代半ばで親が病気になったので自

分でやり始めた時に、JA にお願いして食味値を図ってもらうと、地域トップクラスでほめられたん

ですよ。そこではじめて農業に喜びを感じたことが、農業を続けていくきっかけになりました。 

■ブランド化に挑戦！ 
米の全国コンクールに出品して、自分の米が美味しいことに気が付き、また、全国の様々なブラン

ド化している優秀な方々に会いに行って話を聞くうちに、味・安全性・品質を全て兼ね備えたお米は
案外少ないことが分かってきました。だったら、自分でブランド化して販売していこうと思いま
した。 

～ブランド米づくりで地域を守る～  

坂本 憲俊さん（東温市） 
 
穂田琉ファーム 代表 1952 年生まれ 
ホームページ  http://hotarufarm.com/ 
フェイスブック https://www.facebook.com/noritoshi.sakamoto 

☆これからの夢や目指すもの☆ 

■サイクリストや観光客の休憩所をつくりたい！  
将来は古民家のカフェを整備し、近くを多く走るサイクリストや観光客の休憩所にしたいと

考えています。また、自分の住んでいる地域に、観光客など人が滞留して、この地域の良さを知って
もらい、また来てもらうことで、地域の活性化につながればと思います。 
 
☆メッセージ☆ 

■美しい風景を守りたい！ 
この地域（河之内）を、この風景を守りたい。美味しい米のある地域は美しい風景がある。

そのためにも、この地域の知名度を高め、河之内の米をブランド化してファンをつくり、楽しみな
がら地域の持続を目指していきたいです。3 つのフェイスブックページ、「穂田琉ファーム」、
「美しい里山河之内」、「米風人 ほたるクラブ」で情報発信しています。 

農作業等・家のこと・地域活動 （休み） 

穂田琉ファーム 

【普段】 

ドライブ、山登り、 

趣味など 

6 時 

12 時 

18 時 

農作業 

就寝 

夕食・自由時間 

昼食 

農作業 

14 時 

22 時 

営業日 

ほたる 

【普段の生活について】 

「人生愉しむに如かず」をモットーに、家族や仲間を大事にし

て、米づくり、地域自治活動に取り組んでいます。週１回はテニ

ス、夏は登山、冬はスキー。年間を通して研修を兼ねたプチ旅行

が趣味だったんですけど、米がブランド化し栽培面積が拡大する

につれて忙しく、地域のことや人と会う機会も多くなり、楽しく

も余裕がないのが悩みです。(笑) 

いつもスマホやカメラ片手に農場カメラマン。フェイスブック

を通じて情報発信や交流に努めています。 
  

8 時 30 分 

朝食等 
（フェイスブックチェック） 

http://hotarufarm.com/
https://www.facebook.com/noritoshi.sakamoto

